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CONCOURS EXTERNE D’EDUCATEUR TERRITORIAL
DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES
PRINCIPAL DE 2° CLASSE

SESSION 2012

Durée : 3 heures
Coefficient : 2

Rédaction d’un rapport, assorti de propositions opérationnelles,
a partir des éléments d’'un dossier portant sur I'organisation des activités
physiques et sportives dans les collectivités territoriales, les régles
d’hygiéne et de sécurité, notamment en milieu aquatique, et les sciences
biologiques et les sciences humaines.

Ce document comprend 21 pages.
Il appartient au candidat de vérifier que le document comprend le nombre de
pages indiqué.



Sujet :

Pour s’inscrire dans la préparation d’un projet de vie, le Président de la Communauté de
communes Sporticom, qui regroupe huit communes dont une ville centre de 20.000
habitants, dans laquelle vous intervenez en qualité d’éducateur sportif, envisage de mettre
en ceuvre sur la communauté des communes, des propositions d’activités physiques
appropriées, plus spécifiquement a l'intention des seniors. Il part du principe que la pratique
réguliére d'exercices physiques ralentit le vieillissement, prévient certaines maladies et
garantit la santé.

Vous établirez, a 'aide des documents ci-joints, un état des lieux général de la pratique
physique des séniors

Bareme : 8 points
Dans une deuxiéme partie, il vous demande de faire des propositions opérationnelles afin de

développer cette pratique et d’élaborer un plan d’action répondant aux attentes et aux
besoins des séniors.

Bareme : 12 points

Liste des documents du dossier :

Document 1 : Activités physiques et loisirs sportifs (Christian COMBAZ)
‘ Dossier n°34 (extrait) — le Vieillissement, Yves CAMUS — 1 page

Document 2 : Les activités physiques et sportives des seniors ; colloque de Cenon
2003 — 6 pages

Document 3 : Egalité des seniors face a la pratique sportive ; sport dans la cité 2000
— 4 pages
Document 4 : Comment reprendre le sport aprés 50 ans

Loisirs Santé ; revue de la FFEPGV - 2 pages

Document 5 : Animations pour les personnes agées ; Stella et Jacques CHOQUE
— 3 pages
Document 6 : Les premiers résultats de 'enquéte 2010 sur les pratiques physiques et

sportives en France (Ministére des sports) — 4 pages

Certains documents peuvent comporter des renvois a des notes ou a des documents
volontairement non fournis car non indispensables a la compréhension du sujet.



Dossier N°34 (extraif) - Le vieillissement
Yves CAMUS

DOCUMENT 1

Chapitre XVI

Activités physiques et loisirs sportifs
retraités pratiquants
et pratiques des retraités

«Rester jeune, cela signifie, non seulement

conserver des désivs, mais encore gavder Ia volonté

Cest vers les anndes 50, que Joffve
DUMAZEDIER, sociologue an Centre National
de la Recherche Scientifique (CNRS), introcuisit,
pour la premi®re fols en France, le concept de
«clvilisation du loisivs qui devait bientdt devenir
fe titre d’un ouvrage purn en 1960. Celui-ci, fal-
sait du temps échappant «aux contrdles institu-
tlomels» de la vie quotidienne (temps libre),
conséquence de la transformation de 1'organisa-
tion du travail, I'objet d'un instrument paticulier
devant (avoriser I'inveation de pratiques nouvel-
fes et I'afficmation de valeurs susceplibles de
promouvoir me nouvelle forme de communica-
tion sociale,

Dans ce large dventall des loisits occupant
le temps de plus en plus éendu de la cetraite, les
activités physiques et sportives se réservent une
place des plus modestes, En cflet, st aujourd hui,
parder des bienfaits de I'exercice physique est
devenu wwpe bunalité qui n’excite plus gudre I
curiosité dey rewraliés, les statistiques les plus
vécentes révilent cependant que si 40 % d'eatre
eux considerent cette période de leur vie comme
celle oft I'on peut entin faire des choses qui vous
intéressent et si 90 % des plus de 50 ans sont
surtout préoceupés pur le mainiien de lew bien-
&tre, & peine § % d’entre cux pratiquent une acti-
vité physique & titre occasionnel ef gudre plus de
Ia moitié, régulidrement an moins une fois pur
semaine !

Lractivité physique est pourtant, de toutes
Jes thérapeutiques élabordes powr préserver la
santé de 'homme, celle qui est 1n plus naturelle,
Ja plus hygiénique et, de swrerolt, la moins oné-
reusc.  Elle  présenie  Pavantage de  pouvoir
s'appliquer A tous les figes de la vie, § condition
d’&wre convenublement adapté aux possibilités de
chacun. Quite le fait qu'elle tend 4 favariser le

et la faculté de les satisfaire.»
Chyistian COMBAZ,

muintien dey cupacitds motrices ¢t intellectuelles,
elle permet une meilleure adaptatton psycho-
affective de la persoune fgée & son enyironme-
ment social, Elle aide enfin, 3 lutter contre I
déchéance corporelle el I'angoisse de Ia solitude.

Redomer le gofit du mouvement aux per-
sonnes dgées. c'est:
= leur faire vedécouvric I'usage de leur corps,
"avtonomie physique demewant le plus  sir
moyen de préserver son autononiie sociale,
~ les tuciter 3 cntvetenir de nonvelles relations
sociales avec leur miliew environnant,
~ lear permeltre d'entretenir leurs capicitds
motiices et intetlectuelles en sollicitant I'«esprit
décisionnel», la gymnastique du corps  Stant
indissociable de celle de esprit,
= les nwinteniv en état de vigilwee et de dispo-
nibilité,
~ les rendre moins vulnérables & I'épreuve du
lelps et de la maladie,

Si la pratique des loisirs physiques et spox-
s ne peut prétendre faire reculer los fimites dy
vieillissement inéluctable avec 1'ge, du moins

peut-clle aider & mieux en supporter les effets et

A installer ln personne fgée duns su nouvelle
condition saciale avee plus d’uise et de bien-8tre,
en préservant ce quiil y a d'essentiel A Ja vie: In
liberté d'agir, «Vieillir, ¢’est peut &tre, plus qu'd
fout autre moment de lu vie, choisirs.

Llexercice physique concerne tous  leg
retraités, jndépendamment de lewr fAge. de Jeur
niveau (ou absence) de pratique et de leur cordi-
tion physique . o



Les nctivités physiques et sportives des séniors ‘ CUNMENT 2
Actes (extraits) colloque Cenon - CDOMS 2003 ROCLNERLE

OBJLECTIFS GENERAUX DES AP.S

Lutter contre Ie visillissement ot bénéfices attendus

-meilleure adaptation & I’effort : augmentation du volume d’éjection systolique, baisse
des pressions artérielles,

-abaissement du cholestérol total et des LDI (mauvais)
~amélioration de la tolérance aux sucres et augmentation de la sensibilité 4 Pinsuline.

-rétablissement d’une amplitude respiratoire corvecte, reperméabilisation des bronches
avec ventilation des bases.

~ -retarder I'évolution arthrosique (fractions/pressions), augmentation ef maintion des
masses et force musoulaires, meilleure agilité motrice, meilleur équilibre, factewrs de
préservation des chutes et de lewrs conséquences, ‘
~densité et conteny minéraux osseux accrus (prévention de I’ostéoporose)

~diminution de la masse grasse, en particulier abdominale

~qualit¢ de vie et fonctions mentales et cognitives, dépression, anxiéts, somineil,
mémoire, confiance en soi..,

-La pratique des APS en groupe est un élément imporiant d’insertion sociale.

Recherche de plaisir :

Prise de conscicnce corporelle, plaisir de se mouvoir, de communiquer, de créer, de
vivre avec son corps, de I'accepter tel qu’il est,

Autonomie !
-Rdle social, rompre I'isolement

‘La pratique d’activités physiqﬁes et sportives a donc sa place dans une politique
de santé publique : ‘

«En prévention primaire, pour &liminer ou diminuer les causes et les conditions
d’apparition de cas nouveaux de maladie,

«En prévention tertiaire, en modifiant les modes de vie, les habitudes, elle étend la
prévention & la réadaptation etvise I’jnseriion sociale.

Mais la seule pratique-qui soit bonne pour la santé est une activité adaptée, modérée,
réguliére, en dohors de tout esprit de compétition, dans des conditions de détente agréables.



Les activités physiques et sporti\-'cs‘ des sét}iOI's .
Actey (extraits) colloque Cenon - CDOMS 2003

LE VIEDLLISSEMENT :

C’est ’ensemble des modifications anatomiques, physiologiques et psychologiques
lides A Paction du temps sur les &tres vivants,

On vieillit différemment selon que Pon est un homme ou une femme, selon
Penvironnement, le climat, le miljeu s‘ooioprof’essionnel, alimentation, 'hérédité, seg
pathologies antérieures,, .,

Trois niveaux :

-Cellulaire :

Les cellules renouvelables perdent leur capaciié de division (pean: aves une
diminution du pli cutand, les muqueuses, . )
Les cellules non renouvelables, musculaires et nervenses sont détruites petit & petit do

fagon définitive,

-Tissulaire

Les parenchymes fonctionnels sont envahis par du tissy conjonctif et du tissy de
sclérose,

~Organigue : .

=locomoteur : arthrose articulaire, hypotonie, atrophie musculaire, ostéoporose

-neurologique : diminution de Pacuité visuelle et auditive, des réflexes, troubles de
I"équilibre et de la marche

~rénal : dirminution de Ia fonction d’excrétion
~digestif': diminution des séerétions

-tespiratoire : diminution de [a ventilation maximale, augmentation des volumes
vesiduels, mauvaise ventilation des bases pulmonaires,,

-cardiovasculaire : Baisse dn débit cardiaque de 50 % entre 30 et 80 ans,
athérosclérose des vaisseaux et des valvules, hypertension

-perturbation biochimiques du sang, profil lipidique, diabéte sueré. ,,
Les handicaps induits par ces différentes pathologies diminuent bien évidemment Jeg

capacités et leg possibilités d’adaptation avec un retentissement certain sur Je plan
psychosocial, un risque de perte d’autonomie et de marginalisation.



- Leg activités physlques et sportives des séniors

Actes (extraits) colloque Cenon - CDOMS 2003

"UNF. NECESSITE

1°- le vieillissement et sey conséquences ¢

Le vieillissement de la population nécessite de prendre d’urpence des mesures
efficaces de santé publique (cf. Projet de loi quinguennale)

Queclques objectify ;

- réduire de 20 % la prévalence du surpoids et de I’obésité chex I"adutte mais aussi chez
Penfant (10 & 16 % sont considérés comme obéses)
~ réduire de 13% la mortalité associde aux cardiopathies et de 10 % pour les accidents
vasculaires cérébraux
= développer une véritable politique de prévention en matidre de santé publique
- surenviron 150 milliards &€ de dépenses de santé
o 147 milliards sont consacrés aux soins
o 3 milliards seulement 4 la prévention

2%« L’APS, wit des moyens susceptibles de retayder les effels du vieillissement ¢

Lactivité physique et sportive, adaptée aux capacités de chaque sujet, est un des
meilleurs moyens de prévention des risques corporels liés au vieillissement :

= prévention des accidents ocardio-vasculaires: A 50 ans, infarctus du myocards,
Pathérosclérose, les maladies veineuses, sont les principaux facteurs de mortalité et de
morbidité bien plus que le cancer ou les accidents de Ia circulation,

- prévention des pathologies mécaniques ! les tendinopathies, aceidents musculaires
arthiroses ou pathologies rachidiennes sont insignifiantes si I'on sen tient 4 ne
activité modérée.

La sédentarité fait partic dos factewrs de risques majeurs pour les plus de 50 ans |

3°- réduction des dépenses de santé »

Il est bien connu que les personnes, pratiquant une activits physique régulidre,
dépensent deux fois moing pour leur santé que les sédentairos. 1ls ont beaucoup moins
yecours aux prises médicamenteuses,

Ky
L)



Les activités physiques et sportives des séntors
ctes (extrnits) colloque Cenon - CDONS 2003

LA DEFINITION DU MOT « SENIOR »

2 Académie francaise !

Aprés consultation de notre part, I’Académie frangaise nous fait savoir qu'elle n'a pas
encore travaillé sur le mot « Sexior » mais nous renvoie au dictiommaire Roberr,

Le Petit Robert ¢

... Indique que le mot désigne une personne Agée de plus de 50 ans ; il est Synonyme
de « 3° Age »,

Senior désigne aussi un rofrajté.

1e Jowrnal officicl:

Le rapport du Conseil supérieur de I langue franaise (JO du 06.12.90) préconise de
mefire un accent sur cerfains « ...mots empruntds & la langue Jatine ou & d'autres langues

lorsqu'ils n’ont pas valeur de citation » notamment pour $enjor,

Quelques commentaires : (sourco : hitp://wanadoo.fi/albert.devaud/seniors, htm)

Désignant des personnes ayant atteint ou dépassé Pige de la retraite, il est d’un
ernploi relativement nouveau,

Longtemps réservé au seul voeabulaire dn sport, il faisait référence anx spottifs
ayant plus de 18 ans, par opposition 4 d’autre catégories de sportifs établies en fonction de
leur 4ge (juniors, cadets, minimes, benjamins).

Aujourd’hui, sans disparaitre du Iexique du sport, il désigne également 1a catégorie
sociale que I'on appelait naguére les personnes Agées, voire les vieux.

Remarquons, au passage, que ce ferme de senior est tout 4 fait adéquat dans cette
dernidre acception, Il s’agit en effet, du comparatif de supériorité du not latin, senex
transposé dans la langue anglaise vers 1884, I signifie done plus Agé.

L’emploi de ce mot traduit une évolution de cette catégorie sociale, peut tre méme
une évolution de Pattitude de la société moderne 4 son égard.

En raison de cette évolution, il devient de plus en plus difficile d’appliquer lo terme de
« personnes figées » et a fortiori de « vieux » 4 des personnes paraissant encore jeunes et se
montrant encore trés actives,



Les activités physiques et spartives des séniors
Actes (extraits) eolloque Cenon - CDOMS 2003

UNE DEMANDE

1°« Un désir de rester jeune ;

Les seniors n’aiment étre confondus avec personne, et encore moins avee leur classe
d’dge réelle | :

Une dtude réalisée par Olivier Chapuis swr « Page subjectif des Frangais » auprds de
10 000 sujets a montré que le Frangais moyen a une tendance générale A se rajeunir de... 9
ans environ, :

Mais ce sont les plus de 65 ans qui I*estime A — 19 ans | (-15 ans pour les 50-64 ans).

Les % des seniors (77%) agissent et pensent « comme §’ils étaient plug jeunes » |

2°- Une volonté de participer 4 la vie sociale

Héritiers des valeurs militantes de mai 68, les seniors s’impliquent de plus en plus
dans la société, investissant la vie associative, culturelle, politique, produisant du lien social et
de la proximité,

Une étude de PINSERE précise que 58 % des 60-69 ans sont des adhérents *une
agsociation -ct pas seulement d'un club du 3° Age- et la moitié d’entre eux en ont méme
choisi deux.

Clest la volonté d’appartenir, A’8tre tourné vers I'autre, d’agir cusemble qui
apparait comme motivation essentielle des seniors bien plus que le versant sportif de
" activité.

Bref, les seniors sont tout sauf des inactifs |

3% Une aspiration 4 la longévité :

Les seniors savent aujourd’hui que le suivi d’une activité hebdomadaire peut faire
baisger la mortalité de 20 % chez les hommes et 30 % chez les femmes,

Leur participation aux activités sportives a ét€ multiplide par 7 en 15 ans.

Des réticences ;

Les fédérations sportives traditionnelles (uni-sport) ont longtemps hésité & ouvrir leurs
associations aux pratiquants seniors.

L’objectif principal demeure la recherche de la performance dans des compétitions
codifices par des réglements internationaux. La pratique du sport-loisir, attendue par les
seniors, 1’y avait pag sa place.

Depuis quelques anndes, les mentalitds ont évolud; des sections seniors ont fait leur
apparition dans ¢es clubs.



Les activités physiques et sportives des séniors
Actes (extraits) colloque Cenon - CDOMS 2003

LES OBJECTIES ;

1.1} Décounverte et pratique d’activités multiformes adaptées visant au maintien des
différentes formes (physique, psychique,...)

1l s’agit de diversifier I’offre, d’enrichir les propositions motrices, de métisser
les contenus (faire, apprendre & mieux faire, envisager le comment apres avoir abordé le
pourquoi, aller vers I’autonomie).

Ouvrir d’autres possibles, prendre d’autres  chemins

L1)  Lautter contre Visolement et le désoeuvrement qui peuvent affecfer certaines
personnes qui n’ont plus d’activités professionnelles, :

On constate parfois des "ruptures ”, des “cassures” ohez les adultes qui
découvrent des “temps libérds”. Les activités physiques et sportives peuvent &tre une
réponse pour ceux qui e sont pas préparés & cette période de changement,

1.1)  Favoviser la cohésion et le renforcement du lien social griice au levier des A.P.S.

Dans une société qui met de la distance entre les citoyens, la pratique des A,P.S
permet I’échangs, la connaissance et la reconnaissance, 1’acceptation, le mouvement relio les
gens

11)  Unedynamique inter-générationnelle peut s’ installer.

Meéme si Porganisation pédagogique est un pea compliquée les plus jeunes
adultes bénéficleront de I’expérience des anciens. La mémoire en marche, I’histoite peut
continuer, on y trouvera sirement encore plus de sens.

1.1)  L’emploi sportif pris en compte,

Des éducateurs le plus souvent disponibles dans les horaires du milieu de
journée, des adultes libres pour les AP.S, le “ scénario ” semble bien dcrit pour renforcer
PPemploi sportif mutualisé, ‘



DOCUMENT 3

= Epalite des seniors face a la pratique sportive 7 {catégories)

Les senlors 7 Une typologie de Fahien Pillard CHU Toulouse ;

. i distingue 3 groupes s

« Growpe 1 1 les senlors valides en honna
santé, C'ast le vieillissarnent réussi ou asuc-
cessfull ading» des Anglo-Sazons, En lermes
de pratique des APS, ils penvent &lee sportiis
e compétition ou de loisir, ou sédentaires,
Leur condition physique et leurs asplrations
seront donc différentes,

« Groupe 2 : les seniors fragiles ou en cours
de fragilisation [« frailty people » dans Ia ljt-
térature anglo-saxennel, s préssntent une
perte plus ou moins Importanle dé¢s capaci
tds d'interaction avec Uenviropnement, en
particulier en termes de ¢apacilés muscu-
lalres ot cognitives, Pour eux, Vaclwité phy-
sique présente un intérét sur le plon de la

9

Sport dans la Cité — Novembre/Décembre 2

mobilité, de I'équiibra, de la souplesse et de
la force musculalre, en particuller dans la
préveniion das chutes, unautre grand défide
santé publigue.

= Graupe 3 ;1 les senlors malades et/ou dé-
peadants. Il s'aglt de personnes présentant
des patholagies chroniques, assotides au
non & une perte d'autonomie fanctionnelle
plus ou moins marquéa. La pratique ici sera
une véritable « prise en charga thérapeu-
tique » qui participora & Vamélivration de la
santé, au maintien de tautonomie et & la dis
minution da la consemmation médicamen-
teuse | On doit rappeler qu'une population
sotuvent oublie, calle des handicapés mea-
taux au psychiques vivant en Institution, est
elle aussi vieillissante,

000 : N° 206
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Ftude, idées et réflexion

Informer, accueilir et accompagner

- Quelles réponses apporter & tous ceus qui
veulent bien vieillic 7 La pratique sportiva 7
Otc ast Venjau 7 Quelques pistes ?

v La mobilisation des compétences est pos-
sthle & tous les niveaux de responsabilité et
d'organisalton du projet associalif,

(luelles activités pour les senlors 7

« On na peut pas pratiquer n'importe quol,
n'imparte comment nl Wimporte ol

Des propositions diversifides

* Activilés de pleine nature [randonnée pé-
dustre, cyclolourisme, alpinisma)

+ Activitds aquatiques [natation, aquagym}
* Activités nauliques [voile, kayak de mar)
» Aclivilés subaguatiques (plongdel

+ Aclivilés en miliau monlagnard [ski, ra-
queattes i neige)

« Activités pratiquéas en salle [gymnastique,
activités dansées, lennls da table)

« Aclivités sur tercalns extécieurs améaa-
gés [tennis, swin golf, tir & lare, spocts
boules]

+ S&jours en mono ou mulli-activités qui

Lursqgue 1o dépendance el tautonomie se
céduisant, un environnemenl diffdrent, (n-
tgré aux systemes d'accuell des per-
sonnes agées doit se concevoir fune prioritd
dans les maisons de retraitesh,

Dans notre fédédration nous reconnaissons
65 activités différentes,

peuvent étre [nitids par tes clubs, les comi-
lés départementaux, la [édération, A ce pro-
pes, fe  comitd  départementsl de
Loire-Atlantique organise chaque annte,
doux séjours avec camme théme la remise
en forma, accompagnés de thalassothéra-
ple el un séjour activitds dansées, dans ls
wille ol nows nous trouvons,

Je viens d'évaguer des activités amépagdes,
par example, nous précontsons, le vollsy re-
band, ce qui parmet & nos pratiquants de ne
pas étre continuellament en exleasion, afin
d'éviter les fatiguss de Carticulation de
Udpaule, Le tennis peul se jouer avee des
balles molles ou demi-duras, sulvant les
grovupes que U'animateur dirige,




Opinfon de fa médecine

Nous avons sollicitd un médecin afin de cerner les aspects Santd ; quels blenfaits paut-on attendre de Vactivité sportive & un cerlain dge ? Dans
quellos limites 7 Et avec quelles précautions 7

Au fur et.d mesure des anndes ; La forme a tout 4ge

v Les séerélions hormonales diminuent Elfets bénéhques du sport sur la santé des senjors :

* Balsse de vitalité * Réduction des facteurs de risque comme ¢

* Reldchemant cutand * Lo surpoids

= Rides de plus en plus pranoncées « Uhygpertension

+ Diatinution de la forca musculare sLhypercholestérolémia

e Réeupération plus lente s Frelnage de Uostéoporusa el réduction de la fréquance des chutes
Carence envilamine s Plus personna ne doute des blenfaits du sport imals

+ Didlélique défectueuse + Avanl de vous lancer & ctrps perdu dans une sctivité physique, 1l laut
¢ Lz cocps assimile moips bien les vitamines cennaitre las contre indications de vertalnes disciplines

s Lavilamine O n'ast produite gue sous les effets UY, * Allnverse, quals sontlas sporis consaittds dans cartaing prablémas

de santé [post Infarctus, aprés une mise en place de prothise),

Exercices an pleln air + Sommeil réparateur ; 1lest recommandé un Electrocardiogramme d'effort :
= g s En lonction du vigillissement
une Action des plus bienfaisantes sur lo Systéme | « En fonction du sport pratiqué laltention Squash - Badminton)
Immunitaire et la Sants § « Enfonielion du vécu (ddja sportif, depuis quand 2} -
-10- “1 7
Je pratique un bifen médlcal avant do reprendre Je respecte toujours un échauflement et une
. . . J slgaale & mon médecin tout malise
une activitd sportive intense sf fal plas e 35 ans réeupération lors de mes activites sportfves suwesngnt A Tourt ou ste apes faffort
paut fes hommas et 43 ans pour fes femmes
—
79, . e
Je e fals pas de sport st al de a fvre 1f dans [~ Je slgnale & mon médocin taute palpitation
les 8 Jours qul sulvent un épisode piippal - vardiaque survenant A feffort ou justa apeds Foffoct
“0- ' -
Je ne prends pas de douche dans les 15 mhutes Je slgnale & man médecin toute douteur dans fa ol
qul suivent I'effort tine ou essoufflement anormal survenant 4 Feffort
aE G- "
Jo ne fume Jamals Theuss avant ni 2 heures Jtsite les activités intenses per des températires Jo bols 3 ou ¥ gorgdes deau tautes les 30 minutes
3prés une pratique spertive oxtéreures Inferetwes 4~3°C o supdietres 4 30°C (fexerclea  lentralnement comnie en compatition
i ] | 1
— V e, y . & ‘l
AGUAGTM YELD MARCHE
Méthode d'entretien musculalre en douceur Permet des efforts de longus durée, ce qui Sport de plein alr ;
correspond & une oxydatlon maximale des
Peu de rsques gralsses Arec but
Peu de contralntes museulalees : tout Je carps
travaille ' Sport porté feking
Chaque mouvement dans I'eau est on véritable | | Sport de pleln ale | Yovage
massaga ] i | Plus ou molns daltitude

e L 11 e e e SRS BRSOl K Do KL



Echanges / Débats

oao Hlicale BEBOTTE - Vice-présidente FIONS

La FNOMS n'a pas atlendu les textes olliciels su que ce s un sujet
de mode pour se soucier de (a santé du pratiyuant sportif.

Elle est & Vorigine ge la création des centres de médecine du sport
{les CMS] et a toujours oauvré pour (d pramalion des activités phy-
slques et sportives : « Sporl pour lous et toutes, et le meillzur ni-
veau possible pour chacun, »

J'aimerals Insister sur 'évaluation : plus que le cerblleal de nan
contra-indication, it faudratt plutdt une prascription d'aclivités phy-
siques selon les dges el les individus, qu'ils solenl jeunes, momns
Jeunas ou ptus vieux,

Nous sommes DBSERVATOIRE des pratiques. Le projel sportil est
un projet pour TOUTE ia poputation, Redonnons vie aux parcours de
santé qui favorisent 'Wtergénérationnel. Accusde sédenlarité,
tevez-vous ! Bien bouger pour bien vizillin,

soo André DEVINEAU - Président du Comité Réglonal de fa Retraite
Sportive ,
Insiste sur quelques aspects muliisports. Des bénédvoles von! Btra

formés pour entrainer d'autres bénédvoles : 22 stages sont pro-
grammés sur [a réglon,

ova Yvps CASSERON - Vice-président COOMS 44 ot Vice-prosident

OMS 1a Chapelle/Erdre

Dans un demaine qu'il connait bien, Uathlétisme, et plus particu-
tigremont la Caurse, il remarque qu'acluellement 1/3 des seniors
lde 45 & plus de 40 ans) pratiquent cette discipline qui allire méme
des sportifs d'aulres harlzans : des footeux par exemple !

« Ity a un réel engouement, an est obligé de les calmer | »A noter
le vent en poupe pour la marche nordigue, Etbien sOr, Uimpoctance
tu suivi médical,

oo Afain GASTIEAU - OMS Angers

Dans notra Ville, les disclplines ont des activités lolsirs, Il est Im-
portant ds favoriser les actions intergénérationnelles,

ona (i6rard VRIGHON ~ Retralte Sportive

Comprend parfaitement le problérae d'inter-génération, mms dans
un souci d'efficacitd et selon la gratique, 4 la Retraite Sporhve [
partic de 50 ans], it est sovhaitable d'8tre la plus homagéae pus-
s1ble, de regrouper les personnes de méme « profil »,

aae Henri MARCOS - Président 0MS St Denis

« L'est Une journde 1rés intéressante & laquelle je suis heureux de
participer », A Salnt-Denls, ville da 100 000 habitants, (Ly a ua
Centro Médico-spartif avec un médacia rétribud par la commune,

Ly a de nombreuses aclivités pour les seniors, notamment daps
les malsons de retrarte oi Uon mélange activitds « sportives » at
culturelles, Mais n'oublions pas d'aberder les problémes dcona-
migues,

Les problémes économiques rappellent § la réalité : quand le CNDS
elfectuera-t-il les paiemants ? Réponsa de Frangols LACO 1 avant le
14 juin |

eas M~Joanne THERAUD - Présidente Departementals EPMM 58

On travaille sur la santé, sur la pedvention das chutes, La licence
osl & b euros pour des programmes d'équilibre dynamique qui ne
dureat qu'un Irimestce. Cest important que tout ne soit pas gra-
tuit, la cotisation est un engagement

oas Joan-LUc CHESHEAU ~ Consell Gensral

Le sport n'est pas indépendant de 'évolubion da la sociétd. L faut
prandre en compla ces nouvalles conduites,

Le coli de la licence reste medeste par ropport aux autres aclivilés
culturelles,

e0o {aude DECKER - Hu du Croiste

Un sulvi médical s'impose, It n'y & pas assez de Centras de Méde-
cine du Sport. [l faudrait encouragerla créatlon de ces CMS,

CONGLUSION, tar Jean-Frangols BOEDEC, président FIOMS

Avons-nous répondy ala question:“"Quelles ac-
tivitds physiques et sportives pourlas sentors ¥
Pas s0r, mais nous avons, de touta fagan, un av-
ditalre acquls, car concerné (plus de 95 % des
présents sont des senlors) Nous pouvons re-
partlr dela Bavlg rassurds, an soccupe de pos,
las senfors,acondnlondeseprendre enchargu
évidement, Suis-fe naif ?

Commé arappeld notre médecin, Mme DUPRE
SEJOURNE, nous ne sommes pas tous égavy
face 2 la pratique sportive, mals s (les méde-
clns}sont A pour novsalder, Bougeans-nous, le
sportades sffets béndfiques sur fa santd,
Développons notre actlonvers lesespaces «Na-
turen quisont vtilisés en priorité parlessenlors,
en partenariat avee les assoclations, précise
Jean-Lue CHESNEAU du Conselt Général de
Lolre-Atlantique. DeVonsnous nous contenter
da cesleux de pratique ?

La question posée aujourdtiuf pour M, LACO, de
la DR.JS.LCS, est un vraf enfeu de palitique pu-
bilque, et il s'adresse alors aux associations:

L] a(hpter aux différentes catégorfes de se-

compagner) santé publlque et cohes(on saciale’

nlors, dans le cadre de leur prajet associatif
«Dévelapper les lleug Intergéndrationnels
» Assurer une politique d'encodrument.
Cas priorités datvent nous rassuren sontelles
suffisantes ?
Pour sa part, M. CHETRIT dv C.DOS. ala fran-
chiso~trdsapprdciée - de naus préclserqua es
senfors n'étalent pas oy pau pris en compte par
le mouvernent sportif, Mafs celales interpelle :
“yue deviennent los sportifs qui arrétent 7% Et
ceux qul vaudralent commencer ?
IInovs propasa yne place (petlte ou grande 7)
dans la Journéa "sport, santé, blen-étre" du 25
septembre2010, Promls, notts seronsau rendez-
vous, /
Mme GOF, apres nous avair présenté sa fédéra-
tlon EPM.M, ses huts, en particuller les activilés
de plelne nature, a Inslsté sur las activités Inter-
génératlennelles, lesinterventlonsvarsla 4t~ dge
atlesrasidents des malsons deretratte,
Ons'occuperade nausfusqu'av bout,avecun par-
cours daccdsay sport (nformer, accueili, dc-

PourlauRetraite Sportive, assoclation dont I
concept est « sport, senlor, santd», neus pou-
vong pratiquer toutas los activités en les adag-
tant, en les nfvelant par lo bas s nécessalra et
avec un bon sulvi médical, It faut avssl avoir le
honvélo]

Aprés ces propos optimistes et rassurants, nous
sammestevenus A Ja réalitd avac les Interven-
tlons de la salle, Car [a pratiquo sportive a un
colt { Les responsablas d'offlces du sport et
d'assaciations sTnquldtent, djuste ralsop, dude-
venlr duy subventionnement de leurs activités.
Malsilest aussinormal de payer pourta sorvice
quinous est rendu,

Alors, auxclubs, aug Officas du Sport d'agir pour
la prise en compte de toutes las activités phy-
slgques et sportives, pour toute fa population
{done les senlors), d'agle pour le maintlen ou ln
création des Centres de Médeclne du Sport
{CMS.). d'aglren direction des élus, ceuxquiont
la pouyolr de déeision, pour influer sui I poll-
tique spartive d'vne Ville, d'un Tarritolre,
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Lotsivs Santd
Revue de la REEPGV

Comment reprendie

le sport aprés 50 ans €
Refaire du sport aprés 50 ans est
possible & la condition de repren-
dre cerlaines aclivités graduelle-
ment, Des activités simples, prati-
cables partout en plein air comme
en intérieur, sous controle médical.
Et surtout, en premier lieu, une
gym d’enirefien préaloble & toute
reprise parce qu'adaptée ef enca-
drée por des animateurs formés
qui connaissent les contre-indica-
fions ef les mofivations de ces prati-
quarits : Iintérét des cours adaptés
est d'abord de prendre en compte
leurs attentes!

Aujourd’hui, it est de plus en plus
admis tant par les séniors que par
les professionnels de la santé ef
de lu prévention sociale que l'ac-
tivité physique et la condition phy-
sique ont une influence positive
sur la santé du pratiquant de 50
ans et plus,

Il s'agira de prouver que 'encoura-
gement et la prescription de prati-
ques d'adlivités physiques permet-
fent un certain niveau de confort de
vie et une prévention de la maladie.
Avec 565 000 licenciés, homimes et
ferames, dont 123 000 pratiquants
de plus de 60 ans, la FFEPGY pro-
pose des dclivités adaptées, va-
rides, équilibrées et nombreuses
tant en salle qu'ts extérieur, par-
fout en France, en ville et en rura-
litd. Une contribution évidente, en
quelque sorfe & la qualité de vie
apras 50 qns! o

Brigitte Perdrizet
Conseillere Technique Nationale
de la FFEPGY

DOGUMENT 4

¢

ture, de grands espaces,

g‘r;eir-’ro‘uéfles publics, d‘aller dla

de plsin qir, de ftiid aven:

» Parce qu'il y & nécessifé d'infé-

—
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Une recette sans limite 2 Risques et préventions.

e "mauyais” vieillissement,
défini comme un processus
ey dégénératif enfrafnant une di-
minution de la viahilité et représen-
tant une vulnérabilité aux nécessités
d’adapiation, ne seralt-il pas inéluc-
table 2 Quelle hygiéne de vie néces-
site un bon vieillissement ?

Vers une meilleure
qualité de vie

Vintérét porté aubon vielllissement
et & la qudlité de vie est d’autant
plus grand que la proportion de
personnes dgées en bonne sanfé
et en grande longévité est plus
importante que jamais.

Un inventaire des potentialités res-
tantes, paralldlement & la présen-
ce de pathologies dventuelles sur
venant lors de ['entrée en vieillesse
et bien traitées médicalement, per-
met d'accéder assez simplement &
une qualité de vie acceptable, pour
urt bon nombre d'enire nous.

Un eniretien des grandes fonctions

est nécessaire, entretien tempéré,
mais assidu et régulier. Actuelle-
ment, cet entrefien concerne les
fonctions sulvantes :

e une mobhilisation articulaire suf-
fisante ainst quun recrutement
musculaire important permettant
de lufter contre 'ostéoporose,

° un ré-enfrafnement aérobie des
fonctions cardio-respiratoires, ¢'est-
d-dire une recherche d’‘adaptation
a la fatigue et & Fessoufflement,

° une dépense énergétique jour-
nalidre suffisante,

° et un travail d"équilibration per-
mettant & la fois de reculer la perte
sensotfelle mais aussi de prévenir
les chutes,

Lo qualité de vie de nos séniors croise
aussi des programmes de prévention
de lisolement social dinsi que des
activités de solficitation des fonclions
cognilives et de mémoire, dont le
vieillissernent est fort redouté|

De bonnes raisons donc de chaus-
ser ses baskets aprés 50 ans

& REA / Palrick
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Animations pour les personnes figées
Stella ot Jacques CIIOQUE

Les aclivités

» Béndfice pour Vappareil regpiratoire !
meilleure ventifation et winéliordion de
Foxygénation du sang.

DOCUMENT 5

physicues

[ e et

o Béndfice powr Fapparel] cardio-vasculaire !
abaissement de la fréquence cardiague de
repog, Meilteure pression artévielte,

¢ Péndfice pour Vapparell
locomoteur :
~ augmentation du velume
i et e Ja fovce musculaire
- entretien de la souplesse
i articulaire;
- nwaintien cle Ta masse
L mindrale osseuse,

A

s Stimulation de Vappétit, amélioration
de la digeston, de la qualité du
sommet], des défenses naturelles
de Forganisme,

o Conlribution au maintien de
rélérences tempovelles et spatiales,

Intérdt de Uactivité physique
pour la personne dgée

» Confiance on soi, Meilloure
gestion du stress, de Tanxidté,

¢ Bonne gonnaissance de sot

i (gestion de son énergie).

¢ Pacilitation du besoin de se divertir :
pouvoir sorliy facilement, sans ceainte,
danser, ete.

Y

s Facilitation de tous Jes actes de
fa vie quotidionne : se vétir
et se dévdtiy, se laver, bricolen,
jardiner...

¢ Bacililation dé [a conununication,
de la vie sociale : « aller » vers...

X

» Participation ati maintien des capacttds
de concentration, de mémorisation,
 Entrainetnent i Fécoute, & la compréhension
des consignes,

Awmdélhioration de I'adresse et de la coordi-
nation (Gquilibre, par exemyple), compensant,
allénuant fa dégradatton dventuelle de
Iapparel] sensortel (vision, audition).

o
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. Animations pour fes persounes fAgdes
Heelln et Jacques CHOQUE )

Inmérét des activités aquatiques

Respirer

o Meifleure ventilation,
o Lutte efficace contre Uessouffement.

Boire et manger

o Meilleur appétit,
s Intérét porté & Ihygidne alhmentaire,

o Maitrise progressive du souffle,

R

Hlindnex

o Amélioration de la digestion.
B—Eliminmion des tepsions psychigues.

Se mouvoir
et maintenir une bonne posture
s Mejllenre endurance, plus grande
yésistance A Ia fatigue. ¥
» Bénéfice pour I"ensemble de

P

SO Y

Dormix et se yeposey

o Améhoration de la qualité du

sommeil. ’

s Apprentissage de la notion de détente,
de relaxation.

s Récupération plus aisée,

Se vétr et se dévétle
o Facilitation de tous les actes de

Yiviter les dangers
« Maintien da Fintégrité des différents
systémes pour une meilleure
maitrise de son environnement,
» Ne plug craindre Veaw, savolr nager.

Y

Se divertir
¢ Maintien de Vintégyité des différents
systémes pour se divertir {danser, nager...)
et potwvolx sortiv,
.

/-

Vapparei] loconoteur (force, - R et st
souplesse, mobilité articulaire). Intéret Ventretion des différents systen’le’ﬂ
E——— des activités e PR
Apprendre aqtntiques Titre propre, soigne
¢l A N 4
o Maintien de Vintégrité des L ‘ et protéger 5"9‘193““‘9“*3
différents systémes pour «aller N~ a Hygiéne ren‘force.e..
vers », sortiv poux apprendye, J° Image cle sot positive.
se cultiver » Acceptation de soi (se montrer
o Apprendre de nouvelles x aux autres en maillot de bain).
techniques (de gymmastique, Y
de nage). Maintenir la température du coxps

la vie quotldienne griced

dang les limites de la normale

o Entretten du systeme thermo-végulateur.

o Contrdle de la respiration : gestion

des émotions influant done moins

sur la température coxporelle,
e i

Agir selon ses croyances et ses valeurs

o Se valoviser grace & une image de sol
positive.

o Pouvoir accéder plus facllement d ses
occupations habituelles.

USSR
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~Aninvations pour les personnes fgdes
Stella et Jacques CHOQUE

Intérét des activités de plein air et de pleine nature

Respirer
* Entretien des capacités respivatoties,
- meilleure oxypdnation,

Boire ot manger
¢ Meillewr appétit,
¢ Diminution de la masse graisseuse excessive,

T Communiquer

» Supports A In communicalion {conversation),
 Habitudes auy sorties : aller vers les autres.
o Champ d'action non rétrécl.

Agir selon ses croyances
et ses valeurs
v Conmumion avec fa nature,
o Vision plus large de la vie, ouverture,

Eliminer
¢+ Amélioration de la digestion.
¢ Elimination facilitée, :
* blimination des tensfons psychigues,

Se monvolr
et maintenir une bonne posture
s Entretien de In foree, de Ja sous
plesse et de la mobilité articulaire,

Dormir et se reposer

o Amélioration de Ia qualité
du sommeil, fatigue -—
wsainen,

Intérét des activités
de plein air —
et de pleine nature

Apprendra
o Intérdt pour I'istoire
locale, la Fanne, Ja ore.
o Découvrly d'autres

I

hd

horizons,

Se vaty ot se dévéliy /
o Entretlen de la mobilité L ‘
articulaire,
¢ Nécessité d'accomplir

Se divertiv
¢ L'un des abjoctifs de
ces acHvidGs.

Saccuper en vue de se réaliser
* Image positive de sol,
¢ Diminution i rlsque

ces actes plus souvent,

3

Btre propre, solgné
et protéger ses téguuments
o Facilitent, de par Ventretien de la souplesse
at de la mobilité, I'utilisation de Ja salle de
baing et des tailetles,
¢ Vie de goupe et sorties abligent i plus
d’entretien de sof, de son apparence,

d'fsolement,
. o Plus grande confiance en soi,

Cd
Yiviter les dingers
¢+ Enlrainemonts a Ueffort modéré, ¢’une durée
assez Jongue et aux déséqullibres « diminue
tion des risques daccidents musculaires,
tendineux et des chutes, '
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Début 2010, pras de deux Personnes sur
trols dgées da 15 ans et plus déclarent avolr
pratiqué, au cours des douze derniers mols, une
ou, plusieurs activitds physiques ou sportives
(APS), au molns una fois par semalne. Cette

. viwassociatiye ¢

2 i
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ésultats de Penquéie 2010 sur

Lengouement pour les activitds phystques et
sportives en France est réel, Ainsi, prés de 65 %
des personnes fgées de |5 ans et plus et résldant
en France, solt au total 34 millions d'Individus,
ont pratiqué de maniére soutenus une activité

. proportlon‘est encore de 43 % pour celles qul physique ou sportive lors des douze deralers mols ‘
pratiquent dd-mahRré “intensive, c’est-b—d;r @ précédant lenquéte ; c'est-d-dire au molns une fois Jeunesse, gportsﬁ
plus. d’une fois par semalpe. En revanche, les parsemaine, et ce tout au long de Fannée (tableau ). ot Vie Associative

-personnes cumulant ine pratique intensive au
‘seln d’une structure privée ou d’une assoclation
sportive avec une participation & des
compétitions ou des rassemblements sportifs
ne sont plus que 8 %, .

Enfin, en comptabilisant: Pensemble des
pratiquants, y compris, les occasionnels, on
définit alors. un périmdtre trés vaste de la
pratique physique- et sportive en France qui
regroupe 89 % de la population résidente, dgée
de I5 ans et plus,

En téte des actlvités physiques ou sportives
les plus pratiquées, le quatuor marche,
natatlon, vélo et Jogging-footing se détache,
et ca palmards conflrme celui des précédentes
enquétes natlonales menées en 2000 et 2008,
L’activité marche devance largement les autres
disciplines et Jes bersonnes qul ne pratiquent
que la marche lolsir ou utilitalre pésent pour
12 % dans le taux global de pratique,

Avec 87 % de pratiquantes, les femmes sont trds
prochesduniveauglobaldepratiquedeshommes
(91 %), Toutefols, ces dernlers pratiquent plus
souvent de manidre intensive, et participent
beaucoup plus a des compétitions sportives. Le.
taux global de pratique des activités physiques
et sportives diminue avec Pége, surtout dans
le cadre d’une pratique encadrée ou au sein
d’une assoclation ou structure privée, Les
catégories socloprofessionnelles supérieures
et fes pr?]‘essfons intermédiaires sont les plus
investies dans la pratique sportive, notamment
au seln de structures privées ou associatives,
avec un engagement plus fréquent dans des
compétitions,

Parmi  ces personnes, celles qui ont una

pratique intensive (plus d'une fols par semaine) -

représentent 43 % de la population de référence.
Ces pratiquants nexercent pas systématiquement
leur activité dans Une structure et ne font pas
nécessalrement  des  compétitions  sportives,
Ceux qui le font ne constituent qu'une frange
minoritalre ;8 % de la population des 15 ans et plus,
Les pratiquanis réguliers, qul exercent une
activitd physique ou sportive une fols par semalne,
représentent un peu plus d'un cinquidme de la
population (22 %) et le font de maniére autonome
dans deux cas sur trois,

Une part importante des personnes Interrogées
déclare ne pratiquer qu'sccasionnellement une
activité physique ou sportive ¢ alnsl, pour un
individu sur cing, la fréquence de la pratique des
activitds est Inférieure 3 une fols par semaine, volre
une fols par mols,

Autotal,89 % des personnes gées de 15 ans et plus
ont déclaré au.moins une APS méme occastonnelle
dans les douze mols ayant précédé I'enquéte, Ce
taux global comptabilise également les personnes
ayant pratiqué uniquement pendant leurs vacances
une activitd physique ou sportive (5 %).

Il est & noter que la marche (balade de lolsi; de
détente ou utllitaire), & l'opposé des narches
sportives, des randonnées pédestres ou en
montagne, est pratiquée par un nombre Important
de personnes qul nw'exercent aucune autre APS
(12 % des [5 ans et plus),

Bulletin de statistiques et d'études
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Brice LEFEVRE

Laboratoire de sociclogie du sport
Institut National du Sport,

de P'Expertisa et de la Performance
(INSEP)

Patrick THIERY

Mission des Etudes, de 'Observatior
et des Statistiques (MEOS)
Ministére de I'éducation nationale,
de la eunesse et la vie associative
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Pratique d'au molns une APS au oS des 12 deriiers mois

Participants & des compétitions ou rassemblements sportifs 120 %

ratique au moins une fois par semainé 65 % T L .
B ‘q - 2 — Adhérents & une association ou d un club privé mavchand : 31 %
pratique moins d'une fols par semeine e s 0% ) e
pratlq ve exclisivement durant lés vacances 5% N Détenteurs d'au malns une licence sportive : 17 % des 15 ans et plus

Source tenquéte pratique physique et sportive 2010, CNDS / direction des sports, INSER MEOS

. 18 3




Les différonts r_)li'ygériqx de Ia pratique physique et sportive

en % de la'popuation  en milligng:
es:S.ans.et.plus....de.person

Pratiquants Intensifs d'une ou plusieurs act

ivités p yé‘l‘c";u;s ou ';pornt&es”(fn\issj ‘(l‘);

43 %

Dont pratiquants compétiteurs en clubs ou ussoclatlons 8%
Dont pratiquants:compétiteurs hors-clubs ou éssoclations 3%
Dont profidiiints:fion compétiteurs en clubs ou, assoclations 8%
. Dont pratldbé‘;)ﬁj};émcompétiteurs hors clubs ou assoclations 24 %
Pratiguants réguliers d'une ou plusieurs APS (2) S 22%
iatwtDont pratiquants &h clubs ou dssoclations 8%
‘ M Dont pratiquants hors-clubs ou assoclations 15 %
Pratiquants d'une ou plusleurs APS non intensifs (3) ) 20 %
Dont pratiquants en clubs ou assoclations 3%
Dont pratiquants hors clubs ou assoclations 17%
Personnes ayant pratiqué une APS exclusiverent durant leurs vacances 5%
Pratiqiiants dont la fréquence de pratlque est [ndéterminde <1 %
Personnes ayant pratiqué une activité physique ou sportive au molins une fois dans I'année 89 % 441
Dont pérsonnes ne pratiquant que la marche,ou balade'loisir ou' I marché utilitaire 12% 64
Dont persorines ne pratiquant une activité physlque ou sportive qu'a des fins utilitaires 3% 1,5

Source : enquéte pratique physlque et sportive 2010, CNDS / directlon ds 3pors; INSER MEOS. -~ ~ ©
Champ : persannes résidant en France (nétropole et départements d'outre-mer) et sgdes de {5 ans et plus
(1) plus d'une fols par semalne 3 (2) une fols. par semalne § (3) molns d'une fois-par: semalne

* Note de lecture ; on entend par compétiteurs des personnes qul participent 4 des compétit!

Par ailleurs, prés de 1,5 million de personnes

de 15 ans ‘et plus ne pratiquent une activité,

“physique (marche, vélo ou vtt, moto) qu'd des’
fin striccement utilitaires, C'est le plus souvent
un choix, mals parfols une obligation, dans le
cadre de déplacements domiclle-travail ou
domicile-école ou pour des raisons de santé.
Les résultats présentés cl-aprés, relatifs aux
modalités de pratique, ne concernent pas les
personnes qui ne pratiquent que pendant leurs
périodes de vacances, Elles sont &tudiées 4 part,

Une part majoritairve de pratiquants hors
structure, et le plus souvent en dehors de
tout encadrement

Plus des deux-tiers des pratiquants ne sont pas
adhérents d'une structure (association ou club
privé marchand), Il est Intéressant de noter
que cette proportion est presque aussi élevée
pour les pratiquants régullers ou Intensifs
(respactivement 66 % et 62 %),

De plus, les pratiquants d'une APS n'ont

recours & un foniteur, professeun”éducateur
ou animateur pouy I'exercice d'une ou plusieurs
APS que dans 33 % 'des cas. En revanche, les
individis adhérents 4. une structure ont une

pratique encadrée dans prés de 80 % des cas.

La compdétition, signe d'un engagement
fort - - ! et

La participation 4 des compétitlons officielles
ou d des rassemblements sportifs est le falt d'un
peu plus de 9 millions de personnes, soit 20 %
de Yensemble des pratiquants, Ces personnes
sont majoritalrement (67 %) affiliées i une

structure, et leur pratique est le plus souvent

encadrée (6 pratiquants sur 10).

a naturs, lieu'pi‘ivi[égié des expériences
sportives

En lien direct avec les disciplines ‘les plus
pratiquéss, que sont la marche, la vélo, la course
et fa natatior; les lleux de pratiques cités par
Fensemble des personnes enquétées sont

Graphique I - Les activités physiques et sportives les plus déclarées
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4 Intenalled 3% 02 confance

ons officielles ou & des rassemblements sportifs

.

majoritairement des lieux de nature, fordt, bols,

" mer, lac, montagne et campagne, Ce constat’

est encore plus marqué st Pon s'intéresse a\‘n',(' ’
disciplines exercées pendant les vacances,

Marcheurs et vacanciers : des pratiquants.
bien spécifiques :

Les marcheurs et les « utllitaires » exclusifs, qui
ne pratiquent aucune autre activité, ainsi que les
personnes qui ne font du sport qu'en vacances
constituent des sous-populations particulléres,
lls pésent de manlére conséquente sur la taux
de pratique globale (tableau [). Les marcheurs
et les « utilitalres » exclusifs pradquent le plus
souvent de maniére intensive (respectiverent
64% et 81 % dentre eux), mais ne font
quasiment jamals partle d'une structure
sportive publique ou privée, Les personnes
qul ne pratiquant une APS que pendant leurs
vacances le font trés occaslonneilement et
s'adobnent & des disciplines le plus souvent
qualifides de loisi ou de détente (marche, vélo,
natation ou baignade).
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Champ-tpersonnes-réstdant en France (métropola et départemants dloutre-mer)-et dgbes-de i5ans et plus -
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Source :enquéte pratique physique et sportive 2010, CNDS / directlon des sparts, INSERMEOS,

Mote de lacture sles APS ont &té reprises tefles qu'elles ant &4 déclarées, Sur les 300 activitds différentes racensées, ont &te retenues les 18 activitds cirdes par plus de 5 % das répondants.

Sant aussi graphlquement représentées la pratiqua exclusiva ea vacances et la pratique inteasive (plus d'une fols par semaine), Lntervalle de conflance, représentd pour chaque taux de
pracique par un tralt nol; Indique fintervalle de pourcentages dans lequel se situg le pourcentage réel, avec 93 % da certitude, :
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Le recensement mené chaque année auprés
des fédérations sportives agiréées permet
de déterminer la nombre de titres délivrés
(licerices et autres titres de participation). En
2009, oh dénombre 17,3 millions de titres,
dont 15,5 millions de licences. Toutefols, il
n'est pas possible de mesurer le nombre
de licenciés, dans la mesure ot chacun
e eux peut détenlr une ou plusieurs

\lifences )

~

Plus 4gés en moyenne que les pratiquants
(3/ _d'entre eux ont 65 ans et plus),
des revenus plus modestes, les non-
ants sont aussl majoritairement des
. lIs invoquent en premier fieu leur

ga et des problémes de santé comme cause
fion-pratique, Pour les plus jeunes,
traintes familiales et professionnelles

/:a pratique licenciée

fes non-pratiquants

 la moitié des non- pratiquants a
endant exercé une APS dans le passe en

/

Forte prépondérance de la raarche, deda |

natation, du vélo, du Jogging et du footing
En 2010, le palmarés des principales activités

phystques ou sportives citées parles per'sohiies '

interrogées (graphique 1) est globalement

comparable & ceux observés dans les enquetes :

natlonales de 2000 et 2003,

Le quatuor marche / natatlon / vélo /.Jogging .

et footing arrive nettement en t8t4 ef, refléte,

au sein de la société fnancatse, les pr lnclpales .

motivations qui poussent les individus A
pratiquer une APS : le loisi la détente et
Ventretien physique. co

La marche de loisiv concerne la moltié des
personnes interrogées, et la marche utificaire,

pratiquée souvent de fagon assidue, en touche,

prés d'un quart. In fine, activitd marche se

positionne loin devant les autres disciplines:

déclardes, Avec un engagement physiqua plus
fort, on reféve &galement des activitds proches
de la marche, mals plus sélectives comme [a

- randonnée pédestre (9 %) et la randoniée en

montagne (6 ‘7) cette dernidre &tant'1& plus
souvent exercée dans le cadre d'une villéglature,
La natation de loisir et te vélo de folsir touchent
un peu plus d'une personne sur cing.

Avec plus d'une personne sur dix, viennent
ensulte la balgnade et la pétanque pour les
vacances estivales, et pour les congés d' hwel,
le ski alpin. Par ailleurs, Yengouement pour
le footing et le Jogging ne se dément: pas
avec 16 % de personnes qui le pr; attquent Le

vaeau d engagement selon te profil social (en %)

. Tootball, premidre fédération sportive unispor
en nombre de licenciés, est également cité dans
prés de 10 % des cas.

'"'Enﬁn, avéd maolns d'une personne sur dix,
sont présentes des activntg A fréquence de
pratique élevée cofmme: la musculation et le
vélo utilitaire, des activités de nature comme
leVIT de loisi et fa pache, puls le tennis et le
tennis' de ‘table, ce dernler étant pratiqué de
facon px lvl!egtée en vacanges,

Lvolutton de la pratique physique et
sportive entre 2000 et 2010 .

La comparaison des données de I'enquéte 2010
avec celles de l'enquéte réalisée en 2000 a &cé
effectuée 4 charap identique. (population 4gée
de 15 & 75 ans), & structure sociale constante
et. 4 mode de questionnement similaire.
Notamment, nont pas été pris en compte dans
les deux enqudtes- les pratiquants utifitaires
exclusifs, .
Globalement, et $ous les  réserves
méthodologliques  précisées  ci-dessus,
pmttque phys:que et sportive des personnes
dgées de 15 4 75 ans, méme occaslonnelle, a

légerement prog:esse entre 2000 et 2010,
passant de 83 % 3 88 %, Laffiliation 4 une
assocatlon sportive ou  une structure privée
a légdremerit augmentd en 10 ans et s'établit 3
27 % de la populatlon des 15 & 75 ans, La part
des personnes de |5 & 75 ans qui ne pratiquent
que fa marche de détente et de loislr reste
constante entre 2000 ec 2010,de l'ordre de [1 %,

pratiqtie
0063488 sy

SEXE

femme 87 40 26 32 10
homme 9l 46 28 24 26
AGE

de 15429 ans 94 46 4 48 30
de 30449 ans 92 39 28 29 19
50 ans et plus 84 44 18 |7 9
DIPLOME

sous le bac 86 42 21 23 14
bac ou équivalent 92 45 35 37 23
plus du bac 96 44 36 38 22
REVENU

1500 euros et moins 83 40 17 20 (1
de 1501 4 3000 euros 92 42. 28 29 18
plus de 3000 euros 97 48 39 40 27
CATEGORIE SOCIOPROFESSIONNELLE

agriculteur exploitant (*) 87 3l 14 4 10
artlsan, commerqant, chef d'entreprise () 90 34 26 24 19
cadre et profession Intellectuelle supérieure 97 44 38 37 27
profession intermédiaire 95 44 39 39 25
employé 90 38 24 28 13
ouviier 92 40 24 21 23
retraité 84 47 . 17 16 8
autres Inactifs 87 44 w32 40 22
TAILLE D'UNITE URBAINE R '
ruval ] 89 -39 w24 e e 4 17
de 2000 4 100000 habltants 88 A4 26 2 .19
plus de 100000 habitants 90 44 29 31 16
ENSEMBLE 89 43 27 " 28 17

-Sourca ;enquéte pratique physique et sportive 2010, CNDS I direction des.sports, INSER MEOS. .. .. ...

Champ i personnes résidant en France (métropole et departements d'outre-mer) et igées de 15 ans et p!us.
Gulde de lecture : 87 % des femmes déclarent pratiquer une activité physique ou sportlve, et 40 % des femmes le font de mantdre mtens{ve

(¥) effectifs falbles dans I'échantillon,
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Des diffévences sociales marquées

Le rapprochement entre les caractéristiques
sociales des personnes et les différentes formes
d'investissement et d'institutionnalisation de la
pratigue (tableau 2) confirme l'existence d'un
llen entre le profll social des personnes et
leurs pratiques. Alnsl, 1'dge, le sexe, le reveny,
le dipldme possédé et la catégorle socloprofes-
stonnelle sont des facteurs prépondérants dans
fa refation qu'entretiennent les Indlvidus avec
Vactivité physique ou sportive,

Les hommes se déclarent un peu plus souvent
pratiquants (91 %) que les femmes (87 %). Cet
écart seralt beaucoup plus Important sl I'on ex-
cluait certaines pratiques périphériques (pra-
tique exclusive de marche ou d'activitds util-
taires). En moyenne, les hommes pratiquent de
manire plus intensive : 46 % d'entre eux ont
une APS plus d'une fols par semaine, tandis que
cette proportion est de 40 % chez les femmas,

La différence {a plus Tarquée concerne 1o ni-

, veay de particlpation d-des compétitions ou.

manifestations spoytives : un peu plus d'un
homme sur quatre participe 4 de tels &vdne-
ments, alors que T'on compte seulement une
femme sur dix, -

En revanche, les femmes ont plus souvent e~
cours 4 un encadrement, 3 Pinstar d'autres pra-
tiques culturelles, :

Ldge est également trds discriminant, Si les se-
nlors (50 ans et plus) continuent & avoir une
pratique intensive (44 %) comparable 3 celle
de I'ensemble de la population, lls pratiquent
beaucoup moins souvent au sein d'une struce
ture (18 %) ou de mantére encadréa (17 %), et
participent peu 3 des compétitlons ou mant-
festations sportives (9 %). A I'opposé, presque
fa moitié des 1529 ans est Inscrite dans une
structure privée ou assoclative, a une pratique
encadrée et. prés d'un sur trols s'engage dans
des compétitions ou des rassemblements,

ﬁlne enquéte sur fa pratique physique et
sportive en France, comimanditée par le
CNDS et le ministére en charge des sports,a
été réalisée par la MEOS et I'NSEP qui en ont
assuré la maitrise d’ceuvre.

Elle vise & décrire la pratique physique et
sportive au sens large, qielle soit autonome
ou encadvée, Intensive ou occasionnelle,
4 faire apparaitre la plus grande diversité
de pratiques physiques et sportives et A
caractériser le profil socio-démographique
des pratiquants et des non-pratiquants,
La collecte proprement dite a été menée

-

Méthodologle

Les zadras u professions intellecivelles supé-
rleures, ainsl que les professlons intermédialres
ont des taux de pratique d'activités physiques
ou sportives globalement plus élevés que les
autres catégories socioprofessionnelles, Lasg
niveaux de diplome et de revenu, notamment,
sont des caractéristiques soclales préponds.
rantes. Chez les diplomés de Penseignement
supérieur et les personnes aux revenus les plus
hauts, on observa les taux de pratique les plus
forts (au moins 96 %), et écart avec les autres
catégorles de la population seralt encore plus
Important si on exclualt les activités périphé-
rigues. Ces personnes sont deux fois plus sou-
vent fnscrites dans une structure ou encadrées
pour leur activité (environ 40 %) que les prati-
quants ayant les plus bas revenus ou niveaux da
diplome (prés de 20 %), Leur taux de participa-
tlon a des compétitions ou 4 des manifestations
sportives est aussi blen plus élevé (anviron un
quart),

‘par téléphone au ler trimestre 2010 par
un institut de sondage, sur la base d'un
sondage aléatolre, auprés d'un échantillon
représentatif de 8 510 personnes 4gdes de 15
ans et plus, réstdanc en France métropolitaine
ou dans les départements d'outre-mer;

Le mode de recuell des donndes est
comparable 4 celul de lenquite menée
en 2000, Chaque personne  s'étant
déclarée pratiquante a &t invitde 4 citer
Fensemble des  disciplines pratiquées,
méme occasionnellement, dans les 12 mols
précédant Penquéte, qu'il considéralt lul-

méme comma physiques ou sportives. POD
chacune des disciplines énumérées, plusieurs
questions permattant de la caractériser ong
été posées,

Une large liste d'activités a &té proposée &
I'ensemble des personnes Interrogées afin de
pallier certaines omisslons.

Une sérle de variables soclo-économiques
permet de déterminer le profil social des
pratiquants et des non-pratiquants. Les motifs
de la pratique mais aussi de la non-pratique
ont été¢ demandés, Quelques questions sur

Paccldentologle dans le sport ont 4 posées.
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